Le réseau de pistes cyclables a Montauban

Les cheminements piétons-cycles

© Promenades le long des berges du Tarn et du Tescou, réalisées grace aux travaux de protection de Montauban contre les crues,
o Itinéraires autour des Albaredes et jusqu’a la plaine de jeu du Ramiérou, en passant par la promenade des Montalbanais.
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Les aménagements
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<4 Zone piétonniere
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Ou stationner votre vélo ? >
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Pour que la pratique du vélo reste agréable

Quelques regles élémentaires sont a respecter
o wi.

Cheminement mixte

Respectez le code de la route

Attention débouché de cyclistes Début d’aménagement

Le vélo est un véhicule au méme titre qu’une voiture. Son A
cyclable obligatoire

utilisation requiert de connaitre les principes fondamentaux
du code de la route : feux, stop, regles de priorité.

Occupez bien votre place sur la chaussée : laissez au moins % A
un metre de distance entre votre vélo et le trottoir ou les vé- (JE_@

hicules en stationnement sur le bord. Trottoir cyclable
Reportez vous a la signalétique a connaftre sur ce document. Début d’aménagement

cyclable conseillé Fin d'aménagement

cyclable obligatoire

Restez visible en tout temps =
Allumez vos éclairages (dont la présence est obligatoire) a T
["avant et a I'arriere a la tombée de la nuit, ou lorsque les @ d%
conditions météorologiques sont mauvaises. JIr
Portez éventuellement des vétements clairs ou adaptés, avec TP Fin d’aménagement
des bandes réfléchissantes. Un casque peut également étre 4 v cyclable conseillé Acces interdit aux cyclistes

Contresens cyclable

Annoncez vos changements de direction, en tendant le bras
dans la direction ou vous tournez, méme pour changer de
file.

Cédez le passage

Lors de vos promenades pensez a remporter vos déchets et ne Sources :
- pas les jeter sur la voie publique.
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Aires de jeux

. Cheminements mixtes
(piétons et cycles)
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[ “"Albarédes - Ramiérou”
Longueur : 5600 m / Th15

I ‘Lo boucle du cours Fouc
Longueur : 4800 m / 1h

Parking a vélos
Parking a voitures

Vélo-stations Monbeecycle
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