
 

Cette opération est portée par la CMTR, avec le soutien technique de l’Espace Info-Energie du CAUE 82 et du CPIE Midi-Quercy et le soutien 

financier de l’Europe (FEDER) et de l’ADEME dans le cadre du PRELUDDE. 

 

 

 

 

Des familles témoin pour l’énergie et le climat 

dans l’agglomération de Montauban 

 

 

 

Econ’Home : 
 

 

 

Econ’home est une opération 

portée par le réseau régional des 

Espaces Info-Energie de Midi-

Pyrénées et l’ADEME.  

Dans le cadre de son Plan Climat 

territorial, la Communauté de 

Montauban - 3 Rivières (CMTR) a 

décidé de la décliner localement en 

accompagnant, sur son territoire, 

10 familles supplémentaires.  

 
Cette opération s’appuie sur les 

résultats d’une action européenne 

menée entre 2006 et 2008, qui a 

permis à des ménages de réaliser 

des économies d’énergie.  

 
En s’appuyant sur des « Familles 

témoin pour l’énergie et le climat », 

l’objectif est de montrer par 

l’exemple, à chaque famille de la 

CMTR, les gestes et les 

investissements permettant 

d’économiser de l’énergie et de 

réduire ses émissions de gaz à effet 

de serre.  

 
Grâce à l’action de chacun, nous 

pourrons, conformément aux 

engagements de la France au 

niveau international, diviser par 4 

nos émissions de gaz à effet d’ici à 

2050. 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Le déroulement du projet : 
Un conseiller du CPIE Midi-Quercy, mandaté par la CMTR effectue 

une visite « gratuite » de votre habitation. Suite à la visite, un rapport 

vous est fourni faisant état des différentes consommations d’énergies 

et contenant une liste de préconisations en vue de les diminuer. La 

famille et le technicien s’engagent alors sur un plan de réduction de 

ces consommations avec un accompagnement et des conseils 

permanents. Au bout d’un an, une nouvelle évaluation de vos 

consommations sera faite, suite à la mise en place des différentes 

préconisations et à la réalisation des travaux. 

 

Les conditions pour participer : 

• Résider dans une commune de la CMTR : Albefeuille-Lagarde, 

Bressols, Corbarieu, Lamothe-Capdeville, Montauban, Montbeton, 

Saint-Nauphary ou Villemade, 

• Habiter votre logement toute l’année en résidence principale, 

• Avoir un logement construit avant 1990,  

• Etre propriétaire de votre logement depuis plus de 2 ans, et ne pas 

avoir de projet de déménagement dans les 3 années à venir,  

• Posséder un système de chauffage individuel, 

• Envisager de faire des travaux sur l’énergie, 

• Accepter la charte « Familles témoin pour l’énergie et le climat» 

(à signer au dos). 

 

Pour obtenir de plus amples renseignements, ou vous 

préinscrire pour participer à cette opération, contacter le 

service environnement de la CMTR, par téléphone au 05 63 22 12 28, 

avant le 15 février 2010 ou à l’adresse suivante : 
 

Communauté Montauban Trois Rivières (CMTR) 

Direction Environnement 

Hôtel de ville de Montauban - BP 764  

82 013 MONTAUBAN Cedex 
 

 

Attention : toute préinscription ne vaut pas participation, le nombre 

de familles est limité. Vous serez informés courant décembre de la 

suite donnée à votre candidature 

 

 

 

Un diagnostic gratuit de votre logement 
et un accompagnement pendant plus d’un an  

pour réduire vos factures d’énergies  
et votre impact sur le climat ! 



 

 

 

 

 

 

 ECON’HOME Communauté de Montauban - Trois Rivières 

 

Charte d’engagement 
  

 

 

 

 

 Dans le cadre du Plan Climat Territorial de la Communauté de Montauban - Trois Rivières 

(CMTR), un conseiller énergie du CPIE Midi-Quercy se déplace exceptionnellement à votre 

domicile et vous propose une analyse gratuite de vos consommations d’énergie et des émissions de 

gaz à effet de serre. 

 

 Les informations recueillies seront collectées par Econ’home Midi-Pyrénées et utilisées dans 

un rapport d’analyse. Ces résultats seront fournis à titre indicatif et n’engagent pas le conseiller du 

CPIE Midi-Quercy. Ils n’ont pas valeur de Diagnostic de Performance Energétique. 

 

 Un bilan du projet Econ’home Midi-Pyrénées sera disponible auprès des partenaires locaux 

du programme et d’autres organismes souhaitant entreprendre des projets similaires. 

 

 En contre partie, les participants s’engagent : 

 

- à se déplacer à la Mairie de leur domicile où le CPIE Midi-Quercy vous remettra 

le rapport initial de visite, ainsi que le rapport final d’évaluation après les 

améliorations effectuées dans votre domicile, 

- à prendre soin du matériel de mesure qui vous sera prêté et à le retourner à la 

CMTR ou au CPIE dans les délais prévus, 

- à restituer un questionnaire d’évaluation du service offert, qui vous sera remis à 

la fin de l’opération, 

- à participer à la réalisation de tous documents d’information et de communication 

dans le cadre du projet Econ’home Midi-Pyrénées, dans le respect de la loi 

informatique et liberté. 

        

    Fait en 2 exemplaires, à                              , le  

       

             Signer et faire précéder la mention « Lu et approuvé » 

 

     

     NOM    Prénom  

 

 

 

 

 



 

 

 

Démarche ECON’HOME - CMTR 

Demande d’inscription 

 
 

Nom : ………………………………………………… Prénom : ………………………………………. 

Adresse :………………………………………………………………………………………………… 

N° Etage : …………………………………………… 

Commune : …………………………………………    Code Postal : …………………………………. 

Tél : ……………………………………………..               E-mail : ……………………………………… 
 

 

Nombre d’occupants (composition de la famille) : ……………………………………………………………… 

Disponibilité de visite en semaine (Jours/heures) : …………………………………………………………….. 

 

Conservez-vous vos factures énergétiques (électricité, chauffage, eau, fuel, bois, gaz …) depuis au moins 3 ans :  

      Oui    Non 

• Le Logement 

Type :  Appartement    Maison   Maison mitoyenne 

    

Age :    Avant 1950  Entre 1950 et 1975  Entre 1975 et 1990  après 1990 

 

Surface habitable (Chauffée) : ………….  m2 

 

• Votre abonnement d’électricité 

Abonnement :   3kw   6kw   9kw   12kw  >12kw 

Double tarif :  Oui  Non  Tempo :  Oui  Non  EJP :  Oui  Non 

 

• Le Chauffage 
 

Age du système Type de chauffage utilisé 
(cochez  la ou les case(s) correspondantes) Moins de 5 ans De 6 à 15 ans Plus de 15 ans 

Chauffage électrique (convecteur, radiant…)    

Pompe à chaleur (électrique)    

Fioul    

Gaz naturel /Gaz de Ville    

Gaz propane    

Bois    

Autre (précisez)    

Disposez-vous d’un système de climatisation ?  Oui   Non 

 

• L’eau  Chaude Sanitaire 
 

Age du système Type de chauffe-eau utilisé 
(cochez  la ou les case(s) correspondantes) Moins de 5 ans De 6 à 15 ans Plus de 15 ans 

Cumulus électrique    

Chaudière mixte (chauffage et eau chaude)    

Chauffe eau solaire    

Chauffe bain (Gaz instantané)    

 

• Les travaux réalisés 

Avez-vous fait des travaux de rénovation depuis moins de 10 ans :  Oui  Non 

Isolation de la toiture   Isolation des murs Changement de fenêtres  

  Remplacement du système de chauffage   Autres (précisez) : 

 



 

 

• Vos transports  
 

Combien de véhicule(s) possédez-vous dans le foyer ?   

 

 Vélo  Nombre : ……..    Voiture Nombre : …….. 

 

 Moto Nombre : ……..     Quad Nombre : ……..  

 

 Autres Lequel : ……………………………………. Nombre : ……. 

 

 

• Votre vie quotidienne et son impact sur le climat 
 

Vos achats :  

 
Etes-vous attentifs à la provenance des produits (distance, nationalité, proximité…) ? 

   Toujours  Souvent  Parfois  Jamais autres :  

 

Etes-vous attentifs aux labels écologiques ou commerce équitable par exemple ? 

 Toujours  Souvent  Parfois  Jamais  autres labels : 
 

 
Vos déchets : 

 
Pratiquez-vous le tri sélectif ?  

 Oui    Non    

 

Pour vos déchets organiques (épluchures de légumes, tonte de pelouse…), vous utilisez :  

 Vos poubelles  Un composteur  la déchetterie   Autres : ……………..  

 

Prenez vous en compte les emballages dans vos choix de consommation ?  

 Toujours  Souvent  Parfois  Jamais  

 
Utilisez-vous des produits chimiques pour l’entretien de la maison et du jardin ? 

 Oui    Non 

 

 

 

Les informations collectées sont uniquement réservées à l’opération Econ’Home Régionale ( à des fins statistiques) et 

de la Communauté Montauban Trois Rivières pour la sélection des familles. 

 

Merci de nous renvoyez le questionnaire et la charte  d’engagement à l’adresse ci-dessous : 

  

Communauté de Montauban-Trois Rivières (CMTR) 

Direction Environnement 

Hôtel de ville de Montauban  

BP 764  

82 013 MONTAUBAN Cedex 
 

 

 

 

 


